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VACANCES DE NADAL 2020 


. ..L'ATENEU DIVERS, tancarà les 

. Seves portes el proper dilluns 21 
de desembre i tornarà el proper 

dilluns 11 de gener de 2021. 

) Esperem que descanseui 

sobretot us cuideu MOLTT: 


FINS AVIAT:I 








ACTIVITAT ESPECIAL PE 


CAP D'ANY 2020 





Atenció socis/es: 


Donat que les autoritats sanitàries han 
ampliat a 15 dies la fase 1 per la COVID19, 
encara no sabem quin tipus d'activitat 
podrem fer per cap d'any. 


Es per aquest motiu que més endavant 
rebreu un correu electrònic amb la 
proposta concreta per celebrar aquesta 
data tan assenyalada. 





ACTIVITAT ESPECIAL: 
e HI I 
voesembre a les 16.30h ea N You 


SOCIS/ES 111 US ESTEM PREPARANT UNA ACTIVITAT D'AQUELLES QUE NO OBLIDAREU E 
MOLT DE TEMPS:: 


L'ESTEBAN junt amb altres companyes de la Instal-lació Esportiva CAN CARALLEU, ens fara 
una sessió de zumba al ritme de temassos NADALENCS: 


Es farà a través de l'aplicació YOUTUBE EN DIRECTE, DES DE LA SEU DE L'ATENEU DIVERSI serà 
un momentàs per recordar... hi haurà un escenari fantàstic. i comptarà amb la retransmissió e 
directe de dos spealrers de l'Ateneu Diversi 


US ENVIAREM UN ENLLAÇ 30 MINUTS ABANS DE L'INICI DE L'ACTIVITAT. TAMBÉ PODE 
PARTICIPAR LES VOSTRES FAMÍLIES: 


PER PODER PARTICIPAR EN AQUESTA ACTIVITAT ÉS MOLT IMPORTANT QUE PORTEU ALGU 
ACCESORI DE NADAL (BARRET, GUIRNALDES....) ENS HO PASSAREM MOLT BÉ: 








ACTIVITAT ESPECIAL : 


Taller de confecció dep der de Nadal 11 








ATENEU 
LVenS: 











PER REALITZAR AQUEST TALLER ÉS IMPRESCINDIBLE QUE US APUNTEU 







o FELICITA AQUEST NADAL 
NIE RA Z ai oliS 
DE L'ATENEU DIVERSI 


PRÈVIAMENT: 


. TENIU TEMPS PER APUNTAR-VOS FINS EL PROPER DILLUNS 14 DESEMBRE 
enviant un correu electrònic a grupcaliuEyahoo.es. El dimarts 15 de 
desembre us enviarem un correu electrònic a les persones que s'hagin 
3 apuntat a l'activitat i us direm el material necessari que haureu de tenir 








EN AQUEST TALLER US 
PROPOSAREM 
JS UE Led) ES el: 


per a poder fer el tallerl 
POSTALS, QUE US FARAN 


Animeu-vos a participar en aquest tallerill serà molt entretingut i fàcil de 





QUEDAR COM UNS 
dd UTE SE SS 


ferl 


L'activitat es realitzarà a través de l'aplicació ZOOM. 
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ATENCIÓ SOCIS I SOCIES DE L'ATENEU DIVERSI: 


ACTIVITAT CONJUNTA AMB FAMÍLIESIT 





Per participar en aquesta activitat és imprescindible inscriure's prèviament. Teniu temps per 
apuntar-vos fins el dilluns 14 de desembre a les 18h. 


L'activitat es farà a través de l'aplicació ZOOM (30 minuts abans rebreu l'enllaç per 
connectar-vos a l'activitat). 


Un cop apuntats/des (a través del correu electrònic: grupcaliuAOyahoo.es) us enviarem per 
e-mail, els cartrons que serviran per fer les diferents partides del quinto online. Aquests 
.—.. Cartrons els podeu imprimir des de casa vostra, i si no podeu, l'alternativa és que escriviu 
: els números dels cartrons que us enviem en un full i simuleu els diferents cartrons. l 
i. Atenciól us avisem per aquells/es temptats a fer "trampes" que l'equip de l'Ateneu Divers 
comprovarà, al final de cada partida, que els números del participant guanyador/a són veridicsli 


Es jugarà un màxim de 5 quintos (per tant rebreu 5 cartrons per e-mail). 


Hi haurà premis per la primera LÍNIA CANTADA en cada partida, i per descomptat al 
QUINTO GUANYADOR/AI 


IMPRESCINDIBLE PER A PODER PARTICIPAR: portar algun accessori nadalenc durant la 
sessiólll ANIMEU-VOS-HI' ENS HO PASSAREM MOLT BÉL11 


mm FH , a - 





ACTIVITAT ESPECIAL DE NADAL: 


Gravació de la cancó "SEREM MÉS FORTS" de La Marató 
de TV3. Dissabte 12 i Diumenge 20 de desembre d les 18h 












ATENCIÓ SOCIS I SÒCIESI ACTIVITAT CONJUNTA AMB 
FAMÍLIESI 


RECORDEU QUE EL DISSABTE 12 l EL DIUMENGE 20 DE 
DESEMBRE A LES 18H, ES REALITZARÀ UNA GRAVACIÓ A TRAVÉS — 
DE LA PLATAFORMA ZOOM, DE LA TORNADA DE LA CANCÓ 

"SEREM MÉS FORTS" DE LA MARATÓ DE TV3. 


ÉS MOLT IMPORTANT LA VOSTRA PARTICIPACIÓ, JA QUE 
AQUEST VIDEO TINDRÀ MÉS SENTIT QUANTA MÉS GENT 
SIGUEM. PER TANT PODEU CONVIDAR A PARTICIPAR A sal 
VULGUEUI 


PER LA GRAVACIÓ US DEMANEM QUE US POSEU LA SAMARRETA Dr 
DEL 25è ANIVERSARI, I SI NO LA TENIU, US PREGUEM QUE US v. a 
POSEU UNA SAMARRETA NEGRA. — nn 


- PODEU — PARTICIPAR A 0 QUALSEVOL — DE 0Òò LES —Ò— DUES 
CONVOCATÒRIES, Il SI US VE DE GUST, US ANIMEM A QUE 
PARTICIPEU A LES DUES: 


30 MINUTS ABANS DELS DIES I HORA ACORDADA REBREU UN entl is 
ENLLAÇ AMB EL QUAL US PODREU CONNECTAR A L'ACTIVITAT. LL 
 PREGUEM LA VOSTRA PARTICIPACIÓI' 


Us passem el lin de la cançó: 





https://vvvvvv.ccma.cat/tv3/alacarta/marato/lespot-de-la-marato-2020/video/6068079/ 

















ACTIVITAT ESPECIAL DE NADAL: VISITA ALAè ATe 
FIRA DE SANTA LLÚCIA. Diumenge 20 de desembre a les Th. VU 


La Fira "P el TI cie enca tida pel Nadal 2020. Obre portes del 27 de novembre al 23 —a 
desembre a la plaça de la Catedral. És un dels clàssics de les festes i una mostra de productes 
nadalencs més antics del món. Aquest any arriba a la 234a edició. 


Com serà aquest any2 


La fira estarà perimetrada i delimitada amb dos controls d'accés: d'entrada i de sortida. 





A l'entrada es prendran les dades de contacte dels visitants i hi haurà gel hidroalcohòlic. 
Les parades estaran situades en un únic recinte tancat al tram central de l'avinguda Catedral. 


Hi ha 121 parades, la meitat que l'any passat. 


Què hi trobareu2 


ÉS IMPRESCINDIBLE QUE US APUNTEU A L'ACTIVITAT ENVIANT UN CORREU ELECTRÒNIC A grupcaliuEyahoo.es, 
FINS EL PROPER DIMECRES 16 DE DESEMBRE. A PARTIR DEL DIA 16 US DIREM LLOC DE TROBADA, ENVIANT-VOS 
UN CORREU ELECTRÒNIC. 


ACTIVITAT ESPECIAL DE NADAL: 


CAMPIONAT D'ESCACS. 








Us convidem a participar en aquest torneig onlinell 


El torneig dura 1 hora i les partides tenen una durada 
limitada de temps. 


Es realitzarà a través de la plataforma: lichess.org, que 
alguns/es de vosaltres ja esteu donats/des d'alta. Es tracta 
d'una plataforma gratuita. 


Per poder participar us heu d'inscriure en aquesta vveb. És 
un tràmit molt senzill. 


El mateix dia rebreu un enllaç (30 minuts abans). 
Simplement heu d'accedir a aquest enllaç i posar la 
contrasenya "familiacaliu". Automàticament veureu que 
s'inicia el torneig a l'hora indicada, i us assigna contrincat. 


No cal tenir molts coneixements sobre escacs, perquè el 
mateix aplicatiu il'lumina les possibles jugades que pots 
realitzar. ANIMEU-VOS A PARTICIPAR-HI: 


Hi haurà premis pels 3 primers classificats/des'i 


(Si algú necessita més informació per entendre el 
procediment que ens envii un correu electrònic a 
grupcaliuEOyahoo.es i ens posarem en contacte amb 
vosaltresi 


Diumenge 27 de desembre d les 17h 





ATENEI 


Ven 
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TEATRE 


6) DATA IDE 






NE la Lola us espera el dilluns 14 de Desembre. Esteu 
P MEV CCSS NE Rel ele led a Cel dei del dd 


CATALÀ 


CARME SOLÉ 





la Carme us espera els dilluns 7 1 14 de Desembre a 
les 17h al ZOOM. 


INFORMÀTICA 


MARRUS MOYA 





Les classes d'informàtica tornaran el proper dilluns 14 
de Desembre a les 18h al ZOOM. 








TALLER COACHING PRESENCIAL 


- ZOOM 
MAITE RUIZ 


Aprén a gestionar la teva economia domèstica, 
SS ST 


La Maite us espera el DIMARTS 15 de desembre a 
les 18h 


TALLER ACTUALITAT — PRESENCIAL 


am 
ESTEBAN RUSSO ZOOM 





Cu Repassarem els titulars 1 notícies d'actualitat més 
: Ag EE destacades i en debatrem sobre com afecta a la nostra 
ps eo ements realitat immediata. 


S4À: Ç Us esperem el DIMARTS 15 de desembre a les 17:30h 
AN 


Mlice to be 
rmed in 
ractdonn 











-N JOCS DE TAULA DS al 


L V Es 
RUBÉN SANCHEZ / ESTEBAN RUSSO ZOOM 








, 3 EI AC UI CPD III ol dc ei vs 
a el CIgelT 








TRENCA'T EL CAP PRESENCIAL 


: , d'E 
SIN SS NE SS OA SON EI NN 02154 ZOOM 


Agilitza el teu càlcul mental, millora la teva comprensió 
(II CE CEI LI LLEI IL EI IL 
diferents. 


DIMECRES 9 i 16 de Desembre a les 17:30h 





s PRESENCIAL 


MM: TALLER ESCACS Mar 


. Ll CA OD do CS Val 


IMO NN ESE. 


Tant si vols aprendre a Jugar com si vols millorar el 
teu Joc, pots apuntar-te al taller que farem el 
DIMECRES 16 de Desembre a les 18h. 





Dn Dan 


CLUB DE LECTURA PRESENCIAL 


- ZOOM 
LAURA GONZALEZ I ESTEBAN RUSSO 






De AI SI GE I CEI Sella 
NS vulguin passar una estona entretinguda compartint 
EE IES TI UI I AC ea clatell las 
aspectes de la vida. 


Us esperem el DIMECRES 9 i 16 de Desembre a les 18h 


3 / CONTROL DE L'EURO'" PRESENCIAL 


SE RUTA da da il 






aci LS a CI ac olla te ia ela Ia ec Ia A ei Ia ala: 
comprar, conéixer el valor de les monedes 1 billets, tot a 
CAE ele led ii iaia ll ai ale ei eu ES 
ciana 


Dijous 101 17 de Desembre a les 17:30h 


—é a : LOE VA diguis 
EI EOI IR ES 


LAURA GONZALEZ 


DIJOUS 10 de Desembre a les 18:15h 
DIJOUS 17 de Desembre a les 18:15h 
Per aquestes sessions heu de portar un llapis perfilador de 
llavis 1 un pintallavis. Si pot ser de color vermell, sinó del color 
La AT TE 

IE: Teles 





(DD: ED Ó as ent 


- ZOOM 
MARROS MOYA 


En aquest espai treballarem: L'el-laboració dels 
dela id ii UCI Ni edi elegit Ec Ne vzIlelo 
de Falques, entrevistes i àudios gravats. A més a més 
elevat gel gelde ciu lu gel clar 


DIJOUS 101 17 de Desembre de 18:30h a 19:30h. 


TALLER ESPORTS 


EDU BIGORRA 


De dilluns a divendres de 19h a 19:45h l'Edu us espera 
per fer una sessió d'activitat física a casa, serà alguna cosa 
molt fàcil i amb material que podeu tenir a casa vostra: 
tovallola, cadira, ampolles d'aigua... 


Només necessitareu portar roba esportiva 1 còmoda. 


ATENCIÓ: El divendres 11 de desembre no hi haurà 
esports perquè es realitzarà l'activitat especial de zumba. 


L'Edu us espera de DILLUNS A DIVENDRES a les 19h 








TALLER ANGLÈS 


JULIENNE ONORATO 





En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


Ce SCI CE alat EI a ele elles: 
situacions quotidianes. 
- Aprendre a construir frases senzilles gramaticalment 
correctes. 
e Identificar la pronunciació correcta 1 ser capaç de 
reproduir-la. 


La Julienne us espera els Dissabtes 12 1 19 de desembre a 
les 10:30h. 





GRUP DE JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 





Farem un Vermut i ICaraolçe, a més a més, us 
deixarem unes quantes propostes de vvebs 1 recursos 
en línia perquè passeu aquestes festes de nadal ben 
ig IL 


Us esperem el DIUMENGE 13 de Desembre a les 12h 
al ZOOM. 








Heu de portar alguna cosa per picar i taps per a les 
orellesilil 














JÚLIA LÓPEZ I ESTEBAN RUSSO 


ci TALLER DE BALL MUULTubE 
y R 


Us esperem el divendres 11 de Desembre a les 
18:30h al ZUMBA especial Nadalenc al canal de 
Youtube de l'Ateneu Diversilll 


ACTIVITAT SESSIÓ GOLFA 


JÚLIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO / MARROS MOYA 





GC 


V4010)84) 





Pel-lícula o sèrie222 Us prepararem diferents opcions per 
Cit: sie 
ere e DIUMENGE 13 de Desembre a les 17:30h 


ere P ga Re ad Lles Tre Lola 


e DISSABTE 19 de Desembre a les 20:30h 





TALLER CUINA 


0 DISC eis 





V4010)84) 


Treballarem receptes fàcils de realitzar amb ingredients 
quotidians. 


Animeu-vos a-buscarl'artista culinari que porteu. a dintrel 


DIUMENGES 13 i 20 de Desembre ales 17h. 
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AGENDA D'ACTIVITATS DE L'ATENEU 
SEMI-CONFINAT 


Dilluns 7 Dimarts é Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11 Dissabte 12 Diumenge 13 
ZOOM Presencial t ZOOM /J Presencial t ZOOM 


- CATALÀ 17h - TRENCA'T EL CAP l - CONTROL DE I ACTIVITAT - ANGLÈS 10:30h Í - COMISSIÓ DE 
17:30h L'EURO 17:30h ESPECIAL JOVES Vermut 1 
- ESPORTS 19h ZUMBA EE cit Raraolce 12h 
- QEYFORGE 18h - MAQUILLATGE NADALENC EN 


18:15h LA CANÇÓ 


. CLUB DE LECTURA l LÍNIA 18:30h j "SEREM MÉS 4) " CUINA 17h 
EORTS'z8h 


- SESSIÓ GOLFA 
i I I D 
ESPORTS 19h ESPORTS 19h MA (I Tube 17:30h 


18h - RÀDIO 18:30h —— — 


Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19 Diumenge 20 
Presencial t ZOOM) Presencial t ZOOM / Presencial t ZOOM /. Presencial t ZOOM 
Tapa . dia Presencial 
- CATALÀ 17h - COACHING 16h - TRENCA'T EL CAP.) - CONTROL DE ( CONFECCIÓ DE) - ANGLÈS 10:30h I - FIRA DE SANTA 
17:30h L'EURO 17:30h POSTALS DE A LL LE CPA 
- ACTUALITAT NADAL 18:30h QUINTO 
- TEATRE 17:30h) 17:30h - ESCACS 18h - MAQUILLATGE se pes ESPECIAL DE "1 - CUINA 17h 


18:15h I NADAL 18h ) E 


- SESSIÓ GOLFA LA CANÇÓ 


"SEREM MÉS 
- ESPORTS 19h - ESPORTS 19h I FORTS" 18h 


À - JOCS de Taula - CLUB DE LECTURA 
Heu La 18:30h 18h - RÀDIO 18:30h - ESPORTS 19h 


- ESPORTS 19h — ("ESPORTS 19h 


Diumenge 27 
TORNEIG D'ESCACS ESPECIAL 





